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Outils sur le thème de la violence envers les femmes 
 

Liste établie dans le cadre de la Campagne nationale d’actions contre la violence faite aux 

femmes, du 25 novembre au 6 décembre 2008 
 
AVIS-Sécurité  
Agir sur la Violence en Informant et Sensibilisant  
 
AVIS-Sécurité consiste en un document d’information et de référence sur la violence conjugale.  
 
Publié par l’Alliance gaspésienne des maisons d’aide et d’hébergement, en collaboration avec le CRI-
VIFF.  
 
Pour information supplémentaire :  
L'Aid'Elle, C.P. 6183, Gaspé, Qc, G4X 2R7 – Tél : 418 368-6883 laidelle@globetrotter.net  
Le Centre Louise-Amélie, C.P. 6001, Sainte-Anne-des-Monts, Qc, G4V 2Y3 – Tél : 418 763-
7641 cla.inc@globetrotter.net  
L'émergence, C.P. 399, Maria, Qc, G0C 1Y0 – Tél : 418 759-3411 emergenc@globetrotter.net 
 
 
Comment aider une amie victime de violence conjugale 
 
Un outil  permettant aux femmes de s’informer sur : les formes et le cycle de la violence conjugale, les 
conséquences chez la victime de violence conjugale, les mesures de protection préventive, les différentes 
façons dont ont peut venir en aide à une amie victime de violence conjugale, les ressources s’adressant 
aux victimes de violence conjugale. 
 
Document réalisé par un groupe d’intervenantes et de stagiaires de Concertation-Femme. 
Disponible en français, en anglais et en roumain (autres langues à venir) à Concertation-Femme, 
2005, Victor-Doré, local 220, Montréal H3M 1S4, tél. : 514-336-3733. 
 
 
Guide d’animation sur la violence conjugale et vidéo-cassette « Sauver les apparences » 
 
L’histoire d’une mère et fille qui ont un vécu d’abus de la part de leurs conjoints. 
 
Disponible auprès du Centre des femmes italiennes de Montréal 
1586 rue Fleury est, #100, Montréal, Qc H2C 1S6 
(514) 388-0980 cfim@bellnet.ca 
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- Guide d’animation « Sûre d’Elle »  
 
Pour animer l’atelier «Sûre d’Elle» qui traite de la sécurité sur la rue, à domicile, des fraudes, des drogues 
du viol et des dangers du clavardage.      
 
- Aide-mémoire à remettre à chaque participante à la fin de l’atelier "Sûre d'Elle".  
 
Une réalisation de la Table de concertation en sécurité urbaine du Centre des femmes du Plateau 
Mont-Royal. 
Le guide d’animation est distribué au coût de 15$ et l’aide-mémoire pour 5$. 
Information : 514-527-2295 ou catherinesimard@bellnet.ca 
 
 
Pas à vendre  
 
Produit par le Lobby européen des femmes et la Coalition contre la traite des femmes, cette bande vidéo 
de 23 minutes constitue un excellent antidote aux points de vue et mythes traditionnels au sujet de la 
prostitution.  
 
Disponible auprès de la Concertation des luttes contre l’exploitation sexuelle  
info@lacles.org ou 514-750-4535  
 
 
Pour sortir de l'abus 
par Élise Poudrette, M.Ps.  (version française et anglaise) 
 
Guide d'intervention pour groupes d'entraide à l'intention des survivantes d'inceste. Cet ouvrage traite 
notamment de la philosophie et des objectifs de l'intervention, de la clientèle desservie par ces groupes, 
du format et du contenu des rencontres, de l'intervention et de l'animation, des exercices utilisés et de 
l'évaluation du programme développé par le Centre des femmes de Montréal. 
 
Disponible auprès du Centre des femmes de Montréal - Prix 40$ (contacter Hugett Mesias par 
courriel : spl@centredesfemmesdemtl.org ) 
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- Problème dans le couple 
  
Cette vidéocassette est un outil d'information, de sensibilisation et d'intervention auprès des personnes 
Sourdes relativement à la problématique de la violence conjugale.  
La vidéocassette est constituée de douze mises en situation adaptées à la réalité et à la culture des 
personnes Sourdes et incarnées par des comédiennes et comédiens Sourds utilisant la Langue des signes 
québécoise. (LSQ)` 
  
- Affiches d'intervention sur la violence adaptées 
  
6 Affiches, réalisées par une graphiste Sourde, présentant l'escalade de la violence, le cycle de la violence 
adapté à la réalité et la culture des personnes Sourdes. 
  
Disponibles auprès du Comité d'aide aux femmes Sourdes de Québec (CAFSQ) 
  
Coordonnées: 
C.P. 59030 Comptoir postal Bourg Royal 
Québec 
G2L 2W6 
Tél. 418-626-9252 
Fax. 418-626-5352 
cafsq@total.net 
 
 
- Questionnaire sur les mythes et réalités envers la violence faite aux femmes - École secondaire 
3e secondaire et plus 
- Questionnaire sur les mythes et réalités envers la violence faite aux femmes - Cégep 
- Questionnaire sur les différentes formes de violence faite aux femmes - École secondaire 1e et 
2e secondaire 
  
Ce sont trois questionnaires qui ont été collées sur trois coroplast. Les réponses se décollent. Chaque 
questionnaire sera utilisé dans une école secondaire de la région. Les étudiants/étudiantes seront invités à 
compléter le questionnaire.  
  
Produit par L'Accueil pour elle, centre d'aide et d'hébergement pour femmes victimes de 
violence conjugale et leurs enfants 
accueil.pourelle@cgocable.ca ou au 450-371-4618 
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Sur le Chemin de l'espoir 
par Anne Benoît, M.A., ATP, et Dorys Makhoul, M.Ps. (version française seulement) 
 
Cet ouvrage est un guide pratique pour groupes d'entraide à l'intention des femmes ayant subi la violence 
suite à des conflits armés. 
Cet ouvrage est publié gratuitement grâce à l'appui financier du Conseil des recherches en sciences 
humaines du Canada dans le cadre du Programme des Alliances de recherches universités-communautés 
(ARUC). 
 
Disponible auprès du Centre des femmes de Montréal – Gratuit (contacter Hugett Mesias par 
courriel : spl@centredesfemmesdemtl.org) 
 
 
Stella plus forte (fr) / Stella stronger (en) 
 
L’outil est présenté sous forme de dépliant recto (français)-verso (anglais). Il vise les travailleuses du 
sexe et a pour but de réduire les risques de violence dans l’exercice de leur fonction. Le dépliant est 
divisé en quatre sections et il offre aux travailleuses des moyens de défenses, des outils d’analyses de 
situation et travail sur la confiance et l’intuition.  
 
Produit par Stella, l’amie de Maimie 
514-285-1599 
Pour commander cet outil : CATIE 1-800-263-1638 www.catie.ca  
 
 
  
 
 
 
 
 
 


